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                    Ty lub Twój bliski choruje na 
raka prostaty?

                    Zapraszamy Cię do zapoznania się
z informacjami na tej stronie.
Została ona stworzona z myślą, aby pomóc
Ci w codziennym życiu z chorobą.

                

            

        

    

    
        
            
                
                    PROSTE
ćwiczenia fizyczne

                    Ćwiczenia fizyczne mają pozytywny wpływ na poprawę jakości życia, kondycję i codzienne funkcjonowanie.
Obejrzyj video z propozycją ćwiczeń jakie możesz samodzielnie wykonać w domu.

					Oglądam
                

            

        

    

    
        
            
                
                    PROSTE historie
pozytywni bohaterowie, jak żyć z chorobą?

                    Poznaj historie innych pacjentów, którzy nie porzucili swoich pasji i dzielą się własnym doświadczeniem i życiem z chorobą.

					
						Oglądam
					

                

            

        

    

	
        
            
                
                    PROSTE przepisy
dla Twojego zdrowia

                    Prawidłowe odżywianie ma szczególne znaczenie
podczas trwania choroby i może przyczynić się do
skuteczności terapii.

					Oglądam
                

            

        

    

    
        
            
                
                    TERAPIA  jogą
dla Twojego zdrowia

                    Joga jest jedną z najlepszych metod powrotu do pełni sił fizycznych w trakcie leczenia i po przebytych zabiegach.

					
						Oglądam
					

                

            

        

    

	
        
            
                
                    SPOTKANIE z Ekspertem

                    Odpowiedzi na najczęściej zadawane przez pacjentów pytania dotyczące przebiegu i leczenia choroby. W pierwszej części dr n. med. Anita Sikora Szubert odpowie na wątpliwości dotyczące problemów psychologicznych i emocjonalnych związanych z chorobą i procesem leczenia.

					Oglądam
                

            

        

    

    
        
            
				
                    MATERIAŁY do pobrania

                    Pobierz materiały zawierające przydatne informacji na temat poprawy funkcjonowania i życia z chorobą.
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					[image: ]
					Poradnik dieta dla mocnych kości
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					Poradnik na temat ćwiczeń fizycznych
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					Poradnik psychoonkologiczny cz.1
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					Poradnik psychoonkologiczny cz.3
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					Jak przygotować się do wizyty w gabinecie lekarskim?
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					Fizjoterapia urologiczna
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					Zeszyt z ćwiczeniami umysłowymi
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